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RACIO. ТЕСТ З ОХОРОНИ ПРАЦІ

— 15 ПИТАНЬ —

Правила охорони праці під час роботи з
інструментом та пристроями
Звірено з НПАОП 0.00-1.71-13 · НПАОП 0.00-4.12-05 · 24.10.2026

Позначте одну відповідь у кожному питанні. Правильні відповіді з поясненнями — на окремому
аркуші в кінці.

Ім'я Результат: ____ / 15

1 Хто забезпечує працівників засобами індивідуального захисту?

А Роботодавець

Б Працівник за власний кошт

В Навчальний центр

2 Як часто працівники, зайняті на роботах підвищеної небезпеки, проходять спеціальне
навчання з питань охорони праці?

А Щороку

Б Лише під час прийняття на роботу

В Один раз на три роки

3 Як часто щонайменше проводиться повторний інструктаж з працівниками, зайнятими
на роботах підвищеної небезпеки?

А Не рідше 1 разу на 6 місяців

Б Не рідше 1 разу на рік

В Не рідше 1 разу на 3 місяці

4 Які ЗІЗ повинні використовувати працівники під час роботи з ручним
електроінструментом класу I?

А Жодних, якщо приміщення без підвищеної небезпеки

Б Діелектричні рукавички, діелектричні калоші, діелектричні гумові килимки

В Лише бавовняні рукавиці
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5 Як часто електроінструмент, трансформатори, захисно-вимикальні пристрої та кабелі-
подовжувачі повинні проходити перевірку згідно з ДСТУ ІЕС 60745-1:2010?

А Лише після ремонту

Б Не рідше 1 разу на 6 місяців

В Не рідше 1 разу на 12 місяців

6 Як часто під час експлуатації повинні випробовуватися статичним навантаженням
дерев'яні драбини та стрем'янки?

А 1 раз на 6 місяців

Б Лише перед початком експлуатації

В 1 раз на 12 місяців

7 Як часто пневматичний інструмент потрібно розбирати, промивати й змащувати?

А Не рідше 1 разу на 6 місяців

Б Лише у разі виявлення несправності

В Не рідше 1 разу на 12 місяців

8 З якої деревини дозволяється виготовляти рукоятки молотків, кувалд та інструменту
ударної дії?

А Із сухої деревини твердих листяних порід без сучків та косошару

Б З деревини хвойних порід

В З деревини м'яких порід

9 Чи дозволяється подовжувати гайковий ключ трубою або іншим ключем?

А Так, якщо зусилля недостатньо

Б Так, за погодженням з майстром

В Не дозволяється

10 Яким має бути прозір між краєм підручника та робочою поверхнею шліфувального
круга?

А До 5 мм

Б Меншим за половину товщини виробу, але не більше 3 мм

В Не більше 10 мм
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11 Що з переліченого не дозволяється під час роботи з електроінструментом?

А Працювати з електроінструментом з приставної драбини

Б Від'єднувати електроінструмент від мережі штепсельною вилкою під час перерви

В Працювати електроінструментом класу II без ЗІЗ у приміщенні без підвищеної
небезпеки

12 Як потрібно з'єднувати гнучкі шланги пневматичного інструменту між собою та з
інструментом?

А Ніпелями або штуцерами та стяжними хомутами

Б Вставляти один в один без кріплення

В Закріплювати дротом

13 Під яким кутом нахилу до горизонтальної площини потрібно встановлювати
приставну драбину?

А Не менше 45° і не більше 60°

Б Не менше 30° і не більше 45°

В Не менше 60° і не більше 75°

14 Що з переліченого не дозволяється під час роботи з драбинами та стрем'янками?

А Працювати з приставної драбини, стоячи на щаблі не ближче 1 м від її верхнього кінця

Б Працювати з двох верхніх щаблів стрем'янки, яка не має поручнів або упорів

В Перебувати на щаблях стрем'янки одному працівнику

15 Що повинно бути зазначено на кожній драбині, що перебуває в експлуатації?

А Лише дата виготовлення

Б Інвентарний номер, дата наступного випробування, належність цеху (дільниці)

В Прізвище працівника, який нею користується
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Відповіді
з поясненнями та пунктами нормативних актів · НПАОП 0.00-1.71-13 · НПАОП 0.00-4.12-05

№ ВІДПОВІДЬ ПОЯСНЕННЯ

1 А Роботодавець
Обов'язок забезпечити ЗІЗ лежить на роботодавці. п. 1.10 розд. I акта:
«Роботодавець забезпечує працівників засобами індивідуального захисту».

2 А Щороку
Спеціальне навчання — щорічне. Проводити його можна як на підприємстві, так і
в навчальному центрі (п. 4.2; див. також пункт 4.1). п. 1.4 Типового положення
НПАОП 0.00-4.12-05 акта: «спеціальне навчання - щорічне вивчення
працівниками, які залучаються до виконання робіт підвищеної небезпеки».

3 В Не рідше 1 разу на 3 місяці
Для робіт підвищеної небезпеки — щонайменше раз на 3 місяці, для решти робіт
— раз на 6 місяців. Галузевий акт або роботодавець можуть встановити й
частіший інструктаж. п. 6.5 Типового положення НПАОП 0.00-4.12-05 акта: «на
роботах підвищеної небезпеки - 1 раз на 3 місяці».

4 Б Діелектричні рукавички, діелектричні калоші, діелектричні гумові килимки
Для класу I потрібні діелектричні ЗІЗ. Без ЗІЗ у приміщеннях без підвищеної
небезпеки дозволено працювати лише інструментом класів II і III (п. 2.3). п. 2.2
розд. III акта: «діелектричні рукавички, діелектричні калоші, діелектричні гумові
килимки».

5 Б Не рідше 1 разу на 6 місяців
Перевірка обов'язкова щонайменше раз на пів року. п. 1.20 розд. III акта:
«повинні періодично, не рідше 1 разу на 6 місяців, проходити перевірку».

6 А 1 раз на 6 місяців
Дерев'яні драбини випробовують раз на 6 місяців, металеві — раз на 12 місяців.
п. 7.27 розд. IV акта: «1 раз на 6 міс. - дерев'яні драбини та стрем'янки».

7 А Не рідше 1 разу на 6 місяців
Це роблять періодично, незалежно від того, чи справний інструмент. п. 1.39 розд.
III акта: «незалежно від умов його роботи та справності… не рідше 1 разу на 6
місяців».

8 А Із сухої деревини твердих листяних порід без сучків та косошару
Рукоятки з м'якої, багатошарової чи сирої деревини не допускаються. п. 1.32
розд. III акта: «із сухої деревини твердих листяних порід без сучків та косошару».

9 В Не дозволяється
Подовжувати рукоятки ключів можна лише додатковими важелями типу
«зірочка». п. 3.5 розд. III акта: «Не дозволяється застосовувати для подовження
гайкових ключів… інші ключі або труби».
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№ ВІДПОВІДЬ ПОЯСНЕННЯ

10 Б Меншим за половину товщини виробу, але не більше 3 мм
Прозір залежить від товщини виробу, але за будь-якої товщини не перевищує 3
мм. п. 1.3 розд. III акта: «меншим за половину товщини виробу, що шліфується,
але не більше 3 мм».

11 А Працювати з електроінструментом з приставної драбини
Працювати електроінструментом з приставних драбин заборонено. Натомість
працювати інструментом класу II без ЗІЗ у приміщенні без підвищеної небезпеки
акт дозволяє (п. 2.3), а від'єднувати інструмент від мережі під час перерви —
вимагає (п. 2.13). п. 2.9 розд. III акта: «Не дозволяється виконувати роботи з
електроінструментом з приставних драбин».

12 А Ніпелями або штуцерами та стяжними хомутами
Закріплювати шланги дротом прямо заборонено. п. 4.3 розд. III акта: «за
допомогою ніпелів або штуцерів та стяжних хомутів».

13 А Не менше 45° і не більше 60°
Допустимий кут — діапазон від 45° до 60°. п. 7.18 розд. IV акта: «під кутом нахилу
до горизонтальної площини не менше 45° і не більше 60°».

14 Б Працювати з двох верхніх щаблів стрем'янки, яка не має поручнів або упорів
Без поручнів або упорів з двох верхніх щаблів стрем'янки працювати не можна.
Одному працівнику перебувати на стрем'янці акт дозволяє (п. 7.20), а з
приставної драбини заборонено працювати лише ближче 1 м від її верхнього
кінця (п. 7.15). п. 7.20 розд. IV акта: «з двох верхніх щаблів стрем'янок, які не
мають поручнів або упорів».

15 Б Інвентарний номер, дата наступного випробування, належність цеху (дільниці)
Маркування допомагає контролювати строки випробувань. п. 7.14 розд. IV акта:
«інвентарний номер; дата проведення наступного випробування; належність
цеху».

Тест не замінює перевірку знань у комісії підприємства.


