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УТВЕРЖДЕНО:
Приказом генерального директора
ООО «Название»
от «__» _________ 2026 года
№ _____


ИНСТРУКЦИЯ №18
по охране труда при использовании домкратов

1. Общие положения.
1.1. Инструкция разработана в соответствии с НПАОП 0.00-4.15-98 "Положение о разработке инструкций по охране труда" и НПАОП 0.00-6.03-93 "Порядок обработки и утверждения работодателем нормативных актов по охране труда".
1.2. Действие инструкции распространяется на работников ООО «Название» (далее – предприятие), занятых вывешиванием ремонтируемого оборудования с помощью домкратов.
1.3. К работе с домкратами допускаются работники не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование (в случае необходимости) и не имеющие противопоказаний, вводный и первичный инструктажи по вопросам охраны труда и обучение безопасным методам ведения таких работ.
1.4. Работники должны раз в 3 месяца проходить повторные инструктажи по вопросам охраны труда, а при выполнении разовых работ, непосредственно не связанных с обязанностями по специальности, – целевой инструктаж в соответствии с характером выполняемой работы.
1.5. Раз в год работники должны проходить обучение и проверку знаний соответствующих нормативно-правовых актов по охране труда.
1.6. Каждый работник при исполнении своих трудовых обязанностей должен: 
· выполнять только ту работу, которая предусмотрена его рабочей инструкцией или поручена ему руководителем;
· знать грузоподъемность и принцип работы используемых домкратов;
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
· заботиться о личной безопасности и здоровье, а также о безопасности и здоровье окружающих в процессе выполнения любых работ или во время пребывания на территории предприятия;
· знать и выполнять требования правил пожарной безопасности; знать места нахождения первичных средств пожаротушения и уметь ими пользоваться;
· знать и выполнять требования нормативно-правовых актов по охране труда, требования санитарно-гигиенических норм и правил, уметь оказывать первую помощь;
· пользоваться предусмотренными средствами коллективной и индивидуальной защиты.
1.7. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных местах.
1.8. Основными вредными и опасными производственными факторами, которые при определенных обстоятельствах могут привести к травматизму или профессиональным заболеваниям, являются:
· движущиеся машины и механизмы; подвижные части производственного оборудования;
· повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны;
· повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
· повышенный уровень шума на рабочем месте;
· повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;
· недостаточная освещенность рабочей зоны;
· острые кромки, заусеницы и шероховатость на поверхностях заготовок, инструментов и оборудования;
· повышенная физическая нагрузка.
1.9. Работник бесплатно обеспечивается спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты (СИЗ) в соответствии с действующими Типовыми отраслевыми нормами или нормами, предусмотренными Коллективным договором.
1.10. На корпусе домкрата должен быть нанесен его инвентарный номер, грузоподъемность и дата последующего испытания.
1.11. Домкраты должны отвечать следующим требованиям:
· корпуса и другие литые детали домкратов не должны иметь трещин, обломанных частей и задиров;
· зубья зубчатых колес и рельсы, резьба винта, храповик, собачка трещотки винтовых и рельсовых домкратов не должны иметь механических повреждений;
· винтовые, рельсовые домкраты должны иметь приспособления, препятствующие полному выходу винта рельса;
· рычажно-рельсовые домкраты должны иметь устройства, препятствующие самопроизвольному опусканию груза при снятии нагрузки с рычага рукоятки;
· соединение гидравлических домкратов не должно иметь протеканий рабочей жидкости.
1.12. Работник имеет право отказаться от работы, если условия ее выполнения создают угрозу его здоровью или жизни или противоречат требованиям нормативных актов по охране труда.
1.11. За нарушение требований этой инструкции работник несет административную, дисциплинарную и уголовную ответственность согласно действующему законодательству Украины.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Работник перед началом работы должен:
· одеть и привести в строй предусмотренную для выполнения работы спецодежду, спецобувь и СИЗ;
· получить задание у руководителя работ;
· осмотреть и подготовить рабочее место и подходы к нему на соответствие требованиям безопасности, убрать все излишнее, проверить состояние пола на рабочем месте, мокрый или скользкий пол необходимо протереть;
· осмотреть домкраты, которые будут использоваться в работе, проверить их исправность;
· убедиться в достаточной освещенности рабочего места; при недостаточном освещении использовать переносные осветительные устройства.
2.2. При обнаружении угрозы безопасному проведению работы необходимо доложить об этом непосредственному руководителю и к работе не приступать. Разрешается приступать к работе только после устранения выявленных недостатков.
2.3. Проверить соответствие веса планируемого груза поднять грузоподъемности домкрата. 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ.
3.1. Быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать от работы других работников.
3.2. Домкрат под грузом следует устанавливать вертикально. Освобождение домкрата от груза допускается только после установки груза на надежную опору.
3.3. Перед подъемом груза на опорную поверхность домкрата необходимо положить прокладку толщиной 15 – 20 мм из твердых пород дерева.
3.4. Перед опусканием груза необходимо убедиться в отсутствии под грузом людей, животных или деталей, мешающих его опусканию.
3.5. При применении нескольких домкратов, подъеме и опускании груза необходимо выполнять одновременно всеми домкратами. При этом домкраты не должны опережать друг друга при подъеме груза. 
3.6. Груз нужно устанавливать на особые инвентарные подставки (козелки). Использовать для подмащивания подручные материалы (ящики, бочки, пеньки и т.п.) не допускается.
3.7. Подъем, опускание и установка груза на козелки должны производиться только в местах, определенных для каждого конкретного типа груза.
3.8. При подъеме одного конца техники все колесные пары противоположного конца по бокам необходимо закреплять тормозными башмаками.
3.9. Передвижные домкраты следует устанавливать на прочные деревянные инвентарные подложки, которые хранятся вместе с домкратами.
3.10. При подъеме груза необходимо следить, чтобы домкрат занимал вертикальное положение.

4. Требования безопасности по окончании работы.
4.1. Привести рабочее место в надлежащее состояние. 
4.2. Домкраты почистить от грязи, протереть, при необходимости смазать и убрать в отведенное для хранения место.
4.3. Снять специальную одежду, спецобувь, другие СИЗ и поместить их на место хранения.  
4.4. Вымыть руки, лицо, при необходимости принять душ, переодеться в чистую одежду. 
4.5. Доложить руководителю об обнаруженных в работе недостатках. 
5. Требования безопасности при аварийных ситуациях.
5.1. В процессе работы могут возникнуть следующие аварийные ситуации:
· возгорание оборудования или материалов, возникновение пожара;
· падение вывешенных частей оборудования;
· повреждение изоляции электрооборудования, возникновение напряжения соприкосновения и шагового напряжения.
5.2. В случае возникновения аварийной ситуации необходимо:
· оградить опасную зону и не допускать в нее посторонних лиц; если обстановка не угрожает жизни и здоровью работников и не приведет к более тяжелым последствиям, необходимо ее сохранить такой, какой она была на момент наступления события, для проведения расследования;
· при пожаре приступить к его ликвидации; если погасить пожар своими силами невозможно, вызвать пожарную команду;
· сообщить о случившемся руководителю работ.
5.3. В случае наступления несчастного случая:
· немедленно освободить потерпевшего от действия поражающего фактора; 
· переместить пострадавшего в безопасное место;
· определить состояние пострадавшего, при необходимости оказать ему первую помощь, а в тяжелых случаях вызвать "скорую медицинскую помощь".
5.4. При ликвидации аварийной ситуации выполнять указания руководителя работ.
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РАЗРАБОТАЛ: 
Начальник отдела сервиса Киевского филиала ____________________ И.П. Фамилия

ПОГОД:
Главный инженер ____________________ И.П. Фамилия



